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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego nr 5.

Zadanie nr 5
Przeprowadzenie konwersatoriéw nt. przemocy psychicznej i fizycznej w szkole - jak o tym
rozmawiac, jak z tym walczyc?

Wykonanie:

Liczba konwersatoriow - 22
Liczba uczestnikow - 421

Whnioski, ocena zadania, uwagi.

Realizacja tego zadania byta rozciggnieta w czasie i przybierata réznorodne formy.
Bardzo sumiennie przygotowywali sie do niej uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Nauczyciele

Aby podnie$¢ swe kompetencje nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu nt.

- ,,CyberPomocy!’- (ONE SCHOOL Monika Sobota oraz Edukacja sp.z 0.0.) szkolenie dla
nauczycieli z zakresu przeciwdziatania i zwalczania cyberprzemocy,

-,,Praktyczne stosowanie procedury Niebieskiej Karty’-(SORE),

-,,Zwiekszenie kompetencji w pracy wychowawczej oraz umiejetnosci komunikacyjnych”’(SORE)

-,,Wychowawca- koordynator pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole”- pedagog

szkolny .

By usprawni¢ reagowanie w sytuacjach kryzysowych opracowano w formie dokumentu

odpowiednie procedury.

Procedura postepowania wobec ucznia, ktory jest sprawca przemocy fizycznej
Podstawa prawna:

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz.U z
2010 r. Nr 33 poz. 178 ze zm.).



—

. W przypadku, gdy podczas zaje¢ zorganizowanych przez szkote lub na terenie szkoty
stwierdza sie przemoc fizyczng nalezy niezwiocznie poinformowaé o tym nauczyciela
dyzurujgcego lub wychowawce klasy.

2. Poinformowany nauczyciel ma za zadanie rozdzieli¢ uczniéw i zapewniajgc im opieke

umiescic¢ ich z dala od spotecznosci uczniowskie;.

3. Gdy wystgpi taka koniecznos¢, nauczyciel udziela uczniom pierwszej pomocy i wzywa
pogotowie.

4. Nauczyciel bezwzglednie informuje o zdarzeniu dyrektora szkoty, pedagoga, wychowawce
klasy.

5. Wychowawca klasy lub pedagog szkolny przeprowadzajac rozmowe z uczestnikami
i Swiadkami zajscia ustala przebieg wydarzen wytaniajgc zarazem powody agresywnego
zachowania jak jego inicjatora.

6. Wychowawca klasy powiadamia o zdarzeniu rodzicow/prawnych opiekunow ucznia
i wzywa ich niezwtocznie do szkoty. Podczas rozmowy z rodzicami dyrektor szkoty
informuje ich szczegdtowo o okolicznosciach zdarzenia i ewentualnych konsekwencjach
wobec uczniow.

7. Gdy sytuacja tego wymaga nalezy zabezpieczy¢ dowody zdarzenia celem ich
ewentualnego przekazania policji (np. nagranie z monitoringu).

8. Dyrektor szkoty wspolnie z wychowawcg klasy, pedagogiem szkolnym i rodzicami uczniow
podejmuje decyzje, czy zasadne jest powiadomienie o zdarzeniu policji (sprawa moze
zakonczy¢ sie polubownie).

9. Jezeli sytuacja miata miejsce po raz kolejny, dyrektor szkoty powiadamia o zdarzeniu
policje. Gdy sprawca nie ukonhczyt 17 lat, dyrektor szkoty informuje réwniez sad rodzinny.

10.Decyzje o wymierzeniu uczniowi kary przewidzianej w regulaminie szkoty podejmuje

dyrektor sam, lub z pedagogiem i wychowawcg.

Procedura postepowania w przypadku stosowania przez ucznia przemocy psychicznej
Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz.U
22010 r. Nr 33 poz. 178 ze zm.).

1. Gdy zaistnieje podejrzenie stosowania wobec jednego z uczniéw przemocy psychicznej przez
innego ucznia, nalezy zawiadomi¢ niezwilocznie wychowawce klasy, a w przypadku jego
nieobecnosci innego nauczyciela.

2. Obowigzkiem wychowawcy klasy jest przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem-ofiarg celem
ustalenia, kto stosuje wobec niego przemoc, jak dtugo to trwa, na czym polega, jakie odnidst
szkody.

3. Z ustalonych danych wychowawca klasy sporzadza notatke i informuje o nich psychologa
szkolnego lub pedagoga oraz dyrektora szkoty celem podjecia odpowiednich dziatan.

4. Wychowawca klasy wzywa rodzicéw/prawnych opiekundéw ucznia-ofiary do szkoty i na
spotkaniu z dyrektorem szkoty oraz psychologiem lub pedagogiem informuje o dokonanych
ustaleniach oraz mozliwych do podjecia srodkach ( pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
monitoring sytuacji w klasie, obserwacja zachowania wobec ucznia-ofiary).



5. Wychowawca klasy wzywa rodzicoOw/prawnych opiekundéw ucznia-sprawcy do szkoty ina
spotkaniu z dyrektorem szkoty oraz psychologiem lub pedagogiem informuje o dokonanych
ustaleniach, konsekwencjach przewidzianych w regulaminie szkoty oraz monitoringu
zachowania ucznia-sprawcy przemocy.

6. W przypadku gdy sytuacja zaistniata po raz pierwszy, mozna sprawe rozwigzac polubownie,
badz wymierzy¢ sprawcy kare zgodna z regulaminem szkoty.

7. Gdy sytuacje miaty juz miejsce wczes$niej, dyrektor szkoty zawiadamia o tym policje i (gdy
uczen nie ma ukonczonych 17 lat) sad rodzinny.

Rodzice

Dla rodzicow klas VI na bazie ogladanego filmu ,,Nasza klasa” (rezyseria llmar Raag)
przeprowadzono z udziatem pedagoga szkolnego konwersatorium pn. ,,Przemoc w szkole. Czym
jest, jak jej zapobiegac?” Celem spotkania byto poznanie mechanizmu narastania agresii,
przemocy i mobbingu, budzenie odpowiedzialnosci za funkcjonowanie ucznidw w klasie,
uswiadomienie, ze szczegolnej uwagi potrzebuje ofiara, sprawca ale i Swiadek przemocy.
Po rozgorzatej dyskusji dla uczestnikdw spotkania stato sie jasne, ze kazda biernosc jest niemym
przyzwoleniem na agresje.

Zwiekszenie  efektywnosci $wiadomie  podejmowanych  rodzicielskich  oddziatywan
wychowawczych w duchu dojrzatej demokraciji, tolerancji, empatii (a tym samym przeciwdziatanie
powstawaniu agresji) miata rowniez na celu multimedialna prezentacja pedagoga na spotkaniu
z rodzicami uczniéw z klas Il i V nt. ,,Potrzeby psychiki dziecka. Postawy rodzicielskie”.




Uczniowie

Wszyscy uczniowie klas I-VI brali udziat w konwersatoriach nt. ,,Przemoc psychiczna
| fizyczna w szKkole- jak o tym rozmawiag, jak z tym walczyc¢?”

Cele konwersatoriéw byty nastepujace:

- zdiagnozowanie i oméwienie sytuacji wychowawczej w klasie,

- okreslenie sytuacji konfliktowych i problemowych,

- udcislenie znaczenia pojec: agresja i przemoc, asertywnos$¢, stres, konflikt,
- umiejetnos¢ rozrdézniania ofiary i agresora,

- wypetnianie ankiety zgodnie z wtasnymi obserwacjami i doswiadczeniami,
- przypomnienie, czym jest empatia, tolerancja i szacunek dla innych,

- lepsze poznanie przez wychowawce ucznidow oraz problemu agresji wsrdd nich,
- wyksztatcanie postaw pozadanych spotecznie,

- wypracowywanie metod przeciwdziatania agresji,

- umiejetnos¢ wtasciwej komunikacji w zyciu cztowieka,

- integracja zespotu klasowego.



Konwersatoria byly prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego, przez
wychowawcow klas, a takze przez specjalistow- realizatoréw projektow z Regionalnego Centrum
Profilaktyki i Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w Rogoznie.

Regionalne Centrum Profilakiyki Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w RogozZnie

wychowania" —

savoir vivre

Rozwijanie Profilaktyka 4 godziny s Potrafi okreslic czym jest agresja i przemoc, —‘

kluczowych agresji i e Potrafi odrézni¢ zachowanie agresywne od nieagresywnego,

umiejetnosci przemocy. « Zna sposoby radzenia sobie z agresja plynaca z zewnatrz i wie jak jej za pobiegac,

zyciowych Rozwigzywanie « Potrafi wskaza¢ pozytywne sposoby hamowania agresji plynacej z wewnatrz,
konfliktéw. s Wie czym jest konflikt,

« Zna podstawowe strategie rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie 4 godziny e Zna rodzaje komunikadji ( werbalna, niewerbalna, jedno i dwukierunkowa),
umiejetnosci « Zna znaczenie wiasciwej komunikacji w Zyciu cztowieka,
komunikacji « Rozumie znaczenie aktywnego stuchania, wie jak je stosowac,
« Rozumie znaczenie barier w komunikacji, potrafi je zidentyfikowac,
« Rozumienie znaczenie komunikatéw JA.
Tolerancja — co 4 godziny « Umie wyjaéni¢ pojecie tolerancji, stereotypu, uprzedzenia,
tatwo a co « Rozumie w jaki sposéb funkcjonuja stereotypy i uprzedzenia w odniesieniu do réznych
trudno grup spotecznych,
zaakceptowacd s Uséwiadamia sobie negatywne skutki nietolerancji,

. Potrafi zanalizowa¢ wiasny sposob postrzegania | wyciggania wnioskow do pracy nad
soba w kierunku budowania pozytywnych relacji z drugim cztowiekiem na zasadzie
otwartosci i tolerancji.

Uczestnictwo w | 3,5 godziny + Potrafi dokona¢ autoprezentaciji,
grupie e Zna pojecie grupy (klasy) i wie co to znaczy by¢ jej cztonkiem,

« Dostrzega witasng indywidualnosc,

e Potrafi wspdtpracowac w grupie.

2
Nauka i pasja, 1,5 godziny Rozumie znaczenie edukacji w Zyciu czlowieka,
czyli jak Potrafi motywowac sie do nauki,
zorganizowac Zna swoje mocne strony i potrafi je wykorzystac w procesie uczenia sie.
sobie czas
Umiejetnosc 2 godziny Wie, jakim zjawiskiem jest stres ,
radzenia sobie Potrafi okresli¢ stresujace sytuacje dla czlowieka,
ze stresem Wie, jak stres wplywa na organizm i zachowanie sie cziowieka,
Wie, jakie s3 metody na zarzadzania stresem.

»~ABC dobrego 4 godziny Nabywa wiedze o poprawnych nawykach higienicznych zwigzanych z kulturg

spozywania positkow,
Rozumie, ze kultura spozywania positkéw jest elementem kultury osobistej cztowieka,
Utrwala wiedze na temat kulturalnego stylu zycia.

Profilaktyczne dziatania alternatywne:

= Sport to zdrowie (4 godziny)

« Trening twérczosci technikg decoupage (3 godziny)

*  Mini kurs gotowania (1,6 godziny)

e Zajecia i zabawy integracyjne, w tym: Zajecia i zabawy z chusta animacyjna, ,Familiada®, ,Kalambury”, Dyskoteka, karacke (6 godzin)




Zajecia miaty miejsce na terenie szkoty, a takze. na terenie RCPiU. W zalezno$ci od wieku
ucznidow dostosowywano tresci oraz czas trwania zaje¢ (od 1 godz. do 4 dni). Stosowano
aktywizujgce metody nauczania i atrakcyjne $rodki dydaktyczne.

Nauczycielom w realizacji zaje¢ pomocny okazat sie konspekt p. K Budziatowskiej
nt.: ,,Przemoc psychiczna i fizyczna w szkole — Jak o tym rozmawiac¢? Jak z tym walczy¢?”
Dodatkowo wykorzystywano samodzielnie opracowane bloki psychoedukacyjne, badz
zmodyfikowane programy edukacyjne tj. ,,Poznaje siebie i innych” M. Walczak- Sarao,
,,Rozmawiamy o uczuciach” M. Matyska...
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Dodatkowym wzmocnieniem realizowanych tresci byty dwa spotkania z przedstawicielami
Komisariatu Policji w Rogoznie: st. sierzant p. Anetg Strézewskag i mt. aspirantem
p. Jarostawem Nowakiem. Po nich, na stronie internetowej szkoty uczniowie napisali :
,,Czujemy sie chronieni, ale nie bezkarni..”
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Temat konwersatorium wzbudzit Zywe zainteresowanie wérdd uczniow.

Wzigli udzial w konkursie ,,Pomysl zanim wrzucisz”.
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Efektem dyskusji nad agresjq i przemoca byty takze pojawiajgce sie w roznych miejscach
szkoty plakaty zwigzane z tg tematyka.

<
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Z powyzszego wynika, ze zadanie nr 5 byto potraktowane bardzo powaznie. Zamierzone
cele zostaty osiagniete.

W wyniku przeprowadzonych konwersatoriéw i innych powzietych dziatan uczniowie
m.in.:
- potrafig rozpoznawac i nazywac uczucia,
- umiejg wyjasni¢ stowo tolerancja, empatia, asertywnosé, stres, agresja, przemoc,
- wiedzg jak stres wptywa na organizm i zachowanie cztowieka,
- wychwytujg btedy w swoim zachowaniu i innych,
- znajg sposoby radzenia sobie z agresja z zewnatrz i wiedza jak jej zapobiegac,
- potrafig wskaza¢ pozytywne sposoby hamowania agresji ptyngcej z wewnatrz,
- wiedza, czym jest konflikt, znajg podstawowe strategie rozwigzywania konfliktow,
- rozpoznajg zagrozenia zwigzane z komputerem i Internetem,
- wiedzg o odpowiedzialnosci nieletnich wobec prawa,
- potrafig zanalizowac wtasny sposob postrzegania i wyciggania wnioskéw do pracy nad sobg
w kierunku budowania pozytywnych relacji z drugim cztowiekiem na zasadzie otwartosci
i tolerancji,
- doskonalili sposdb komunikowania sie,
- rozwijali umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie......

Opracowat zespot nauczycieli:
Ewa Ginda

Magdalena Milewska
Anna Wysocka

Potwierdzam wykonanie zadania
mgr inz. |lzabela Konewka

Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
w Rogoznie
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